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제 9장 개입 초점 확인하기
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우선순위 주제 확인하기
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우선순위 주제의 세 가지 수준
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우선순위 주제의 세 가지 수준
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우선순위 주제와 임상 과정
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우선순위 1 : 응급상황 우선순위에 주목하기-위험한 행동과 치료의 연속성에 대한 위협
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우선순위 1 : 응급상황 우선순위에 주목하기-위험한 행동과 치료의 연속성에 대한 위협
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우선순위 2: 치료목표의 지속적 추구를 포함하는 치료틀의 온전함 유지하기
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우선순위 2: 치료목표의 지속적 추구를 포함하는 치료틀의 온전함 유지하기
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우선순위 2: 치료목표의 지속적 추구를 포함하는 치료틀의 온전함 유지하기

●

●

●

●

●

12



우선순위 주제를 고려할 때 치료틀의 온전함 평가하기
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심각도 범위에 걸친 치료틀, 우선순위 주제, 내적 대상관계
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심각도 범위에 걸친 치료틀, 우선순위 주제, 내적 대상관계
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심각도 범위에 걸친 치료틀, 우선순위 주제, 내적 대상관계
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치료틀의 온전함이 우선순위 주제가 되는 임상 예시
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치료틀의 온전함이 우선순위 주제가 되는 임상 예시
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치료틀의 온전함이 우선순위 주제가 되는 임상 예시
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치료틀의 온전함이 우선순위 주제가 되는 임상 예시
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치료틀의 온전함이 우선순위 주제가 되는 임상 예시
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치료틀의 온전함이 우선순위 주제가 되는 임상 예시
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우선순위 3: 정동적으로 지배적인 대상관계 수준에서 개입하기
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우선순위 3: 정동적으로 지배적인 대상관계 수준에서 개입하기
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소통의 세 가지 경로에 주의 기울이기
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비디오 예시
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https://www.youtube.com/watch?v=oidaZgx493c&list=PLn0PnqqBKfd3FxxboB9oCNcd1J2VsXrGd&index=4
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소통의 세 가지 경로를 활용해 정동적으로 지배적인 대상관계를 확인하는 임상 예시
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소통의 세 가지 경로를 활용해 정동적으로 지배적인 대상관계를 확인하는 임상 예시
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소통의 세 가지 경로를 활용해 정동적으로 지배적인 대상관계를 확인하는 임상 예시
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치료자가 지배적인 대상관계를 확인할 수 없을 때
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10장 개입 I : 탐색적 개입과 해석 과정
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해석 과정이란?

●

；

●

●

●

●

45



지금 여기에서의 경험에 초점 맞추기: 해석 과정을 정의하기
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지금 여기에서의 경험에 초점 맞추기: 해석 과정을 정의하기
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1.명료화
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1.명료화
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2. 직면
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2. 직면
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2. 직면
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2. 직면
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https://www.youtube.com/watch?v=quvbD9YmmN0&list=PLn0PnqqBKfd3FxxboB9oCNcd1J2VsXrGd&index=5
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https://www.youtube.com/watch?v=-TxkLT4a0EM&list=PLn0PnqqBKfd3FxxboB9oCNcd1J2VsXrGd&index=6


2. 직면
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2. 직면
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2. 직면

74



3. 엄밀한 의미의 해석
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3. 엄밀한 의미의 해석
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3. 엄밀한 의미의 해석
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3. 엄밀한 의미의 해석
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3. 엄밀한 의미의 해석
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3. 엄밀한 의미의 해석
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감사합니다.
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